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Referat 1-2026
Fraga om samband mellan en trafikolycka och nackbesviir

Samband har inte bedomts foreligga mellan en trafikolycka och de nackbesvir som NN gjort
gdllande.

I ett yttrande den 30 september 2025 antecknades bland annat foljande.

NN gjorde gillande att det finns ett samband mellan en trafikolycka den 19 mars 2024 och
hans nackbesvir.

Bolaget ansdg, med hénvisning till ett yttrande av en medicinsk radgivare, att det inte finns
ndgot samband mellan trafikolyckan och de angivna besvéren.

Av utredningen framkom bland annat att det inte fanns nigra dokumenterade nackbesvér for
tiden fore trafikolyckan. Vid olyckstillféllet satt NN som passagerare i framsétet av en bil som
blev pékord pa vanster sida. Han sokte vard senare samma dag och det noterades att han hade
smadrta lite mer pd hoger sida av halsryggen. Det fanns inga neurologiska symtom och han
hade ingen rorelseinskriankning i nacken. Det beddmdes som en létt distorsion i halsryggen.

Knappt en méanad senare kom han till vardcentralen for ett planerat besok for besviar som han
hade haft fore trafikolyckan. Han uppgav ocksé att han hade mycket smaérta i nacken. Ungefar
en vecka senare framkom att han inte ldngre kunde arbeta pa grund av smérta. Han d6mmade
pa hoger sida av trapezius och bakhuvudet. En rontgen av halsryggen 1 slutet av april 2024
visade latt facettledsartros samt hogersidiga artrosforandringar i halsryggen som gav méttlig
till uttalad foraminal stenos.

I mitten av juni 2024 dokumenterades att nackbesvéren hade tilltagit efter trafikolyckan.
Smirtan i nacken var mer eller mindre konstant och rorligheten var begriansad.

Némnden gjorde foljande beddmning

Den som begir erséttning fran trafikforsékringen for besvir efter en trafikolycka ska gora
klart mer sannolikt att besvéren beror pa trafikolyckan dn pd nagot annat. Samma beviskrav
giller for den som hévdar att trafikolyckan har orsakat arbetsoformaga. Vid nimndens
provning av om beviskravet ar uppfyllt viger nimnden in faktorer som hilsotillstandet fore
olyckan, hur allvarlig olyckan var, nér besvéren visade sig och om de funnits kvar hela tiden.
Néamnden viger ocksa in om det finns andra omstidndigheter som kan ha orsakat eller paverkat
besviren.

Det framgér inte av det medicinska underlaget att NN hade nackbesviér fore trafikolyckan. Pa
olycksdagen dokumenterades besvir som bedomdes motsvara en létt distorsion 1 halsryggen.
Det dr omstandigheter som talar for att nackbesvéren beror pa trafikolyckan.
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Besviren pa olycksdagen var lindriga och det antecknades att det inte fanns

rorelseinskrinkningar i halsryggen. Efter vardbesoket pd olycksdagen sokte han inte vard igen

forrdn knappt en ménad senare. D& hade besvéren tilltagit och det framkom senare att han
hade 1 princip konstant smérta och begriansad rorlighet i halsryggen. Han sjukskrevs forst en
dryg manad efter skadehéndelsen. Senare undersdkning visade artrosfordndringar i
halsryggen, utan traumatiska skador. Det finns ocksa andra iakttagelser av degenerativa
forandringar med artros som kan ha orsakat eller paverkat besviren.

Lindriga inledande besvir, bristen pd dokumenterad besviarskontinuitet, forekomsten av icke
skadebetingade forédndringar och en successivt tilltagande besvérsbild dr omstédndigheter som

talar mot samband.

Sammantaget finner ndimnden att NN inte har gjort klart mer sannolikt att det finns ett
samband mellan trafikolyckan och nackbesviren &@n att de har andra orsaker.
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